
Gesprächsrunden / Workshops
 
Freitagnachmittag
Ws 1 Sport- und Entspannungsangebote
Ws 2  Mit Musik in Bewegung kommen
Ws 3    Offene Gesprächsrunde: „Mein Alltag mit 

einer Schädelhirnverletzung“
samstagvormittag
Ws 1 Sport- und Entspannungsangebote
Ws 4   Offene Gesprächsrunde „Unsichtbare 

Störungen“
Ws 5  Kreativworkshop
sonntagvormittag
Ws 6    Tanzen
Ws 7  Kreativworkshop
Ws 8   Offene Gesprächsrunde „Leben in der 

Beziehung trotz Behinderung“

Bitte wählen Sie pro Tag nur einen Workshop aus.

Weitere Informationen zum Seminar erhalten 
Sie unter der Telefonnummer 0228 97845-0 
oder unter www.zns-akademie.de

Begegnungswochenende 
für Menschen mit 
schädelhirnverletzungen
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AnMeldunG
 
Sie können sich online, per Fax oder Post zu dem 
Seminar anmelden. Eine schnelle Anmeldung ist 
vorteilhaft, da die Zahl der Seminarplätze auf 30 
begrenzt ist. Die Seminarteilnahme ist kostenfrei. 
Lediglich eine Gebühr in Höhe von 130 Euro für 
Ihre Assistenz und die Kosten Ihrer Anreise tragen 
Sie selbst. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
eine Anmeldebestätigung und Details zum Veran-
staltungsort. Sollten Sie verhindert sein, bitten wir 
Sie um rechtzeitige Stornierung.

!
Veranstalter
Zns Akademie der  
hannelore kohl stiftung gGmbh
Rochusstraße 24 · 53123 Bonn
Tel.: 0228 97845-0 · Fax: 0228 97845-55
info@zns-akademie.de
www.zns-akademie.de

10. – 12.08.2018 
in henneF



BeGeGnunGsWochenende Für 
Menschen üBer 40 JAhre Mit 
schädelhirnverletZunGen 

Die meisten Hirnverletzungen treten unerwartet 
ein. Die Schädigung führt zu großen Veränderun-
gen  in Ihrem Leben. Neben der emotionalen Ver-
arbeitung der erlittenen Verletzung geht es nach 
derartigen Schicksalsschlägen immer auch um 
eine Neuorientierung in einem veränderten Leben. 
Mit unserem Angebot wollen wir Ihnen dazu eine 
Hilfestellung anbieten. 

prAktische hilFestellunG 

Wie geht man mit den schweren Folgen um, die 
das gesamte bisherige Lebenskonzept beeinflus-
sen. Wie kommen andere mit den krankheitsbe-
dingten Symptomen zurecht? An wen kann ich 
mich wenden?
Sie sind zwischen 40 und 60 Jahre alt und sind 
daran interessiert, sich mit anderen Betroffenen zu 
Ihren offenen Fragen auszutauschen. Dann sind 
Sie herzlich eingeladen.
In von Fachleuten und Betroffenen moderierten 
Workshops mit unterschiedlichen Themenschwer-
punkten bieten wir Ihnen ein Forum zum Erfah-
rungsaustausch und zur Selbstreflexion. Darüber 
hinaus erhalten Sie bei uns die Gelegenheit neue 
soziale Kontakte zu knüpfen. Mit einer Reihe von 
kreativen und sportlichen Freizeitangeboten wollen 
wir Ihnen Anregungen bieten, welche Aktivitä-
ten auch mit einem Handicap möglich sind. Am 
Samstagnachmittag besteht im Rahmen unseres 
Ausflugs die Möglichkeit, Erfahrungen mit einem 
Pferd zu sammeln oder einen Schnupperkurs im 
Bogenschießen zu belegen.

Weitere Auskünfte zum Seminar erhalten Sie 
telefonisch unter 0228-9784531. Das Seminar 
ist ein Kooperationsprojekt mit der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung. Veranstalter 
ist die ZNS Akademie gGmbH.

seMinArABlAuF

Freitag

14.00 – 15.00 Uhr  Begrüßung und Darstellung 

des Veranstaltungsverlaufs

15.00 – 18.00 Uhr  Workshops

18.30 Uhr Abendessen

ab 20.00 Uhr Gemeinsame Abendgestaltung

samstag

ab 8.00 Uhr Frühstück

9.30 – 12.30 Uhr  Workshops

12.30 – 13.00 Uhr Mittagessen

13.00 – 18.00 Uhr  Sportlicher Nachmittag: 

Erfahrungen rund um das 

Pferd oder Bogenschießen

ab 19.00 Uhr  Abendessen und gemeinsame 

Abendgestaltung

sonntag

ab 8.00 Uhr Frühstück 

9.30 – 12.30 Uhr  Workshops

12.30 – 13.00 Uhr Mittagessen

13.00 Uhr Verabschiedung

AntWort

Bitte per Fax an 0228 9784555 oder  
per Post an umseitige Adresse senden.

Ich melde mich an für das Seminarwochenende 
in Hennef. An folgenden Workshops möchte ich 
teilnehmen:

Freitagnachmittag: Nr. _____
Samstagvormittag: Nr. _____
Sonntagvormittag: Nr. _____

Sportlicher Nachmittag:
   Bogenschießen    Erfahrungen rund 

um das Pferd

  Ich bin Rollstuhlfahrer.
  Ich benötige ein Einzelzimmer.

    Ich benötige ein behindertengerechtes 
Zimmer. (Die Zimmer verfügen nicht über 
eine Pflegeausstattung.)

    Ich nehme in Begleitung eines persön lichen 
Assistenten teil. Es ist eine Gebühr in Höhe 
von 130 Euro zu entrichten.

Datum Unterschrift


